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Alabalyk Dolmasy
Malzeme:

4 corba kasydy Margarin

1 adet Kuru sodan (orta b., ince kyyylmys)

1 adet Havug (gok kiciik dodranmys)

2 dis Sarymsak

50 gr Ceviz ici (ince ¢ekilmis)

1.5 cay kasydy Kekik Tuz

3 corba kasydy Sirke

2 corba kasydy Zeytinyady

4 adet Alabalyk (her biri 225-275 gr.buyUklidunde)
Dekor igin ceviz parcalary ve limon dilimleri

Hazyrlanysy:

Terayadyny mikrodalgaya dayanykly bir fyryn kabynda fyrynyn 800 Watt konumunda 45 saniye kabyn adzy kadyt havlu ile kapat
eritin.

Eritilmis yadyn icine sodany, havucu, sarymsady ve cevizleri ilave edip fyrynyn 800 Watt konumunda iki kere karystyrarak, 3 dak
pisirin. Sebze karysymyny; kekik, tuz ve bir corba kasydy sirkeyi ekleyip yine fyrynyn 800 Watt konumunda arada bir kere karyst)
1,5 dakika pisirin. Galeta ununu ekleyip karystyryn.

Alabalyklaryn baslaryny kesip i¢lerini ve kylgyklaryny ayyklayyp tuzlayyn. Hazyrlanan harcy balyklara esit miktarda doldurun.
Mikrodalgaya dayanykly sid bir tepsinin icine iki adet balydy yerlestirin. Bir kasyk sirkeyi balyklaryn Uistiine dokiin ve syrcayla zey
Tepsinin adzyny strech filmle kapatyp fyrynyn 800 Watt konumunda 4 dakika pisirin. Pisirme suresinin yarysynda balyklary ¢eviri
islemii kalan balyklar icin de tekrarlayyn.

Balyklary dilimleyerek arzu ederseniz, ince kyyylmys maydanoz, sarymsak, sirke ve zeytinyadyny karystyrarak hazyrladydynyz s
servis yapyn.
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