alabalyk yzgara 6 kipilik

Gonderen : adapot - 28/02/2008 17:30

Malzemeler

4 adet blylk alabalyk
4 adet kiicik domates
12 adet defne yaprady
2 adet kyrmyzy sodan
Roka

Yemedin Tarifi

Alabalydyn karnyny yaryp icini temizleyin. Butin kylgydyny cykaryn.

Alabalyk filetolaryn icine domates ve limon dilimleri ile defne yapraklaryny yerleptirin.

Alabalyklary yadlanmyp tepsiye dizin. 200 derece ysytylmyp fyrynda lizerleri kyzaryncaya kadar pipirin.
Yanynda roka marul ve halka peklinde dodranmyp kyrmyzy sodan ile sycak olarak servis yapyn.
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