Balyk Dolmasy

Gonderen : mku - 05/05/2009 20:37

Balyk Dolmasy
Malzeme:

6 parca Fileto Balyk (mezgit, alabalyk olabilir)

1.5 su bardady Haslanmys bir miktar pazy yaprady ici
2 adet Pirin¢ Orta Boy Sodan

1 kahve fincany Fystyk

1 kahve fincany Kus Uziimii

1 cay kasydy Tuz

1 bir tutam Karabiber

1 bir tutam Yenibahar

0.5 fincan Soya Yady

Hazyrlanysy:

Sodanlar yadda kavrulur. Kus tiziimi, fystyk ve haslanmys piring ilave edilir. Sonra fileto balyk tuzlanyr. Uzerine pazy ve i¢ konul
yapylyr.

Yadlanmys cam pisirme kabyna aktarylyr.
Tuz, kara biber ve biraz un serpilir, fyrynda pisirilir.

Sislenerek servis yapylyr.
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