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Balykly Zeytinyadly Sarma
Malzeme:

2 adet Mezgit Balydy Filetosu

1 su bardady Piring

2 adet Sodan

1 tatly kasydy Dolmalyk Fystyk

1 corba kasydy Dolmalyk Uziim

1 cay bardady Syvy Yad

150 gr Yaprak Nane (kyyylmys)

1 corba kasydy Maydanoz (kyyylmys)
1 ¢orba kasydy Dereoto (kyyylmys)
1 corba kasydy Karabiber

1 corba kasydy Tuz

Hazyrlanysy:

Balydy kaynar suda biraz haslayyn. Kugiik parcalara ayyryn.

Sodany syvyyadda pembelesinceye kadar kavurun. Dolmalyk fystyk ve Gzimu ilave edin.

Pirinci ekleyip hafifce kavurun. Balydy ekleyip bir kac¢ dakika daha kavurun. Atesten almadan dnce ince kyyylmys dereotu, nane,
maydanoz ve tuzu ilave edin.Yaprady yumurtalydyn icine yerlestirip, ortasyny cukurlastyryn. Hazyrladydynyz balykly hargtan bir |

ortasyna koyun. Yapradyn kenarlaryny harcyn tizerine kapatarak boh¢a gibi saryn. Dider sarmalary da ayny sekilde hazyrlayyn.

Sarmalary yapraklaryn katlanan kysmy alta gelecek sekilde yayvan bir tencereye yerlestirin. 1/2 su bardady su ilave edin.
Tencerenin kapadyny kapatyp, kysyk ateste 15 dakika pisirin
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