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Hangi Ot ve Baharat Hangi Balýk ile Deniz Ürününde Kullanýlýr



Baharatlarýn büyük bir kýsmýnýn üretim yeri uzak doðudur. Çin'de, Hindistan'da ve Güneydoðu Asya'da üretilen baharatlar uzun yýllar
boyu "Ýpek Yolu" diye bildiðimiz, ülkemizden geçen ticaret yolu ile ve kervanlarla Avrupa'ya taþýnmýþtýr. Bu transit ticaret
nedeniyle ülkemiz insaný da baharatlarla tanýþmýþ ve bunlarý, uzakdoðu kadar olmasa bile genede kullanmaya baþlamýþtýr.



Otlarýn bir kýsmý ise ülkemizde üretilmekte, bir kýsmý ise ithal edilmektedir. Otlar da baharatlarla birlikte yemeklerimizi
tatlandýrmakta kullanýlmakrtadýr. Ayný sekilde ot ve baharatlar balýk ve deniz ürünleri yemeklerinde de kullanýlmaktadýr. Bu
nedenle ot ve baharatlarýn kýsa tanýmlarý ile kullanýldýðý deniz yemeklerini aþaðýda sunmaya çalýþacaðým. Burada yalnýz Türk mutfaðýndaki
deðil, bulabildiðim kadarýyla bütün Dünya mutfaklarýndaki kullanýmlarý esas alarak yazdým



Fesleðen: Yengeç, istakoz ve karides gibi kabuklu deniz ürünlerinden yapýlan yemeklerde.

Defne yapraðý: Bilumum balýk buðulamalarýnda,haslamalarda, balýk þiþte

Keraviye: Buðulama, haþlama ve dolmalarda

Zencefil: Bütün balýk yemeklerinde, istakozda, sos yapýmýnda, midyede

Köri: Uzakdoðu balýk yemeklerinde, zencefile alternatif olarak (zaten içinde zencefil vardýr)

Mercankökü: Balýðýn yanýnda sunulan tereyaðýnda, soslarda ve dolmalarda

Hardal: Toz halinde güveçlerde,

Muskat: Yengeç ve istakozla

Nane: Balýk ýzgaralarda, balýk çorbasýnda, karides tavada

Paprika: Dolma ve güveçlerde

Maydanoz: Balýðýn yanýnda sunulan tereyaðýnda, soslarda (özellikle limon sosunda), dolmalarda

Karabiber-beyaz karabiber (tane ve toz): Bütün balýk ve deniz ürünü yemeklerinde tadlandýrmak için

Kýrmýzý biber (toz veya pul): Buðulama ve haþlamalarda, çorbalarda, güveçlerde

Adaçayý: Dolma ve güveçlerde

Kekik: Bütün deniz ürünleri ile birlikte

Tarhun: Fýrýn ve soslu balýk yemeklerinde

Biberiye: Tadý nispeten yavan olan balýklarýn fýrýn, soslu fýrýn, kavurma ve yahnilerinde

Sarmýsak: Buðulamalarda, soslarda, kavurmalarda, çorbalarda, zeytinyaðlý soslarda

Ceviz: Tarator ve benzeri soslarda

Badem: Cevizin kullanýldýðý yerlerde alternatif olarak

Kapari: Turþu halinde buðulamalarda
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