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Sebzeli Alabalyk
Malzeme:

1200 gr'lyk 1 Ad. Alabalyk
2 adet Limon

2 adet Defne Yaprady

0.5 adet Sodan

1 demet Maydanoz

1 sap Kereviz Yaprady

1 adet Havug

2 adet Yesil Salata

100 gr Kornison

1 adet Kyrmyzy Biber

1 adet Dolmalyk Biber

2 adet Yumurta

1 tutam Karabiber

2,5 su bardady Zeytinyady
Tuz

Hazyrlanysy:

Alabalyk temizlenip yykandyktan sonra uzun bir kaba oturtulur. Ustii ortiilecek kadar su konur. Havug, kereviz yaprady, 2 dal
maydanoz, sodan, defne yapraklary, yarym limonun suyu, yeteri kadar tuz ve karabiber katylyr ve 15-20 dakika hafif ateste
pisirilir.

Dider yanda yumurtalar katy olarak pisirilir. Kabuklary ayyklanyp sarylary iyice ezilir.

Kyyylmys maydanoz, zeytinyady, tuz ve karabiber katylarak iyice karystyrylyr.

Ayyklanyp yykanan yesil salatalar ince ince kesilir. Kornison tursulary ve yumurtalaryn beyazlary kiiciik pargalara bolundr ve yes
katylyr. Kyrmyzy biberler ile dolmalyk biberler de kiclk veya ince uzun pargalara dodranyr ve bunlar da karysyma katylyr.

Balydyn eti bozulmadan gévdesindeki deri ¢ykarylyr, servis tabadyna yerlestirilir. Uzerine yukaryda anlatylan maydanoz, zeytiny:
karabiber karysymy dokilir. Tabadyn kenary da yesillik karysymyyla sislenir ve ayry bir kapta bir buguk limonun suyu yarym ba
zeytinyadyyla ¢yrpylyr ve balydyn Gizerine dokildiikten sonra servis yapylyr.
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