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Sebzeli Alabalýk



Malzeme: 



1200 gr'lýk 1 Ad. Alabalýk

2 adet Limon

2 adet Defne Yapraðý

0.5 adet Soðan

1 demet Maydanoz

1 sap Kereviz Yapraðý

1 adet Havuç

2 adet Yesil Salata

100 gr Kornison

1 adet Kýrmýzý Biber

1 adet Dolmalýk Biber

2 adet Yumurta

1 tutam Karabiber

2,5 su bardaðý Zeytinyaðý

Tuz



Hazýrlanýsý:



Alabalýk temizlenip yýkandýktan sonra uzun bir kaba oturtulur. Üstü örtülecek kadar su konur. Havuç, kereviz yapraðý, 2 dal
maydanoz, soðan, defne yapraklarý, yarým limonun suyu, yeteri kadar tuz ve karabiber katýlýr ve 15-20 dakika hafif ateste
pisirilir.



Diðer yanda yumurtalar katý olarak pisirilir. Kabuklarý ayýklanýp sarýlarý iyice ezilir.



Kýyýlmýs maydanoz, zeytinyaðý, tuz ve karabiber katýlarak iyice karýstýrýlýr.



Ayýklanýp yýkanan yesil salatalar ince ince kesilir. Kornison tursularý ve yumurtalarýn beyazlarý küçük parçalara bölünür ve yesilliðe
katýlýr. Kýrmýzý biberler ile dolmalýk biberler de küçük veya ince uzun parçalara doðranýr ve bunlar da karýsýma katýlýr.



Balýðýn eti bozulmadan gövdesindeki deri çýkarýlýr, servis tabaðýna yerlestirilir. Üzerine yukarýda anlatýlan maydanoz, zeytinyaðý, tuz ve
karabiber karýsýmý dökülür. Tabaðýn kenarý da yesillik karýsýmýyla süslenir ve ayrý bir kapta bir buçuk limonun suyu yarým bardak
zeytinyaðýyla çýrpýlýr ve balýðýn üzerine döküldükten sonra servis yapýlýr.
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