Tava Balyk
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Tava Balyk
Malzeme:

5 adet Balyk (200-300 gr'lyk biittin balyk) ya da (125-150 gr'lyk balyk filetosu)
0.5 cay kasydy Tuz Beyaz ya da karabiber

1 adet Limonun suyu

3 su bardady Un (elenmis)

0.5 su bardady Zeytinyady ya da aycicekyady

Hazyrlanysy:

Balyklar biitiinse pullaryny kazyyyn. Syrt kylcydyny dilerseniz kuyruk ve kanatlaryny makasla kesin. Yyi pismis balyk isteniyorsa |
yanyny da birkag yerinden bycakla hafifce ¢izin. Yykayyp kurulayyn.

Balyklaryn her iki yanyny tuzlayyp, biberleyin ve limon suyunu serpin. Yine her iki yanyny da iyice una bulayyp fazla ununu
silkeleyip, atyn.

Zeytinyady ya da aycicek yadyny bir tavada kyzdyryn. Yad iyice kyzynca balyklary tavaya koyup, bir kez cevirerek her iki yanyny
bir renk alyncaya kadar, yaklasyk 10-12 dakika pisirin. Balyklary mapayla tavadan yadyny suzdirerek alyn. Kadyt haviu tizerine
fazla yaoyny sizdirin
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