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Malzeme:



2 adet Alabalýk (iri)

1 tatlý kasýðý Zeytinyaðý

1 tatlý kasýðý Kekik

1 çorba kasýðý Karabiber

5 adet Soðan

Tuz



Hazýrlanýsý:



Balýklarý ikiye bölüp, kýlçýklarýný çýkartýn.

Bir kasede zeytinyaðý, kekik, karabiber ve tuzu karýstýrýn. Hazýrladýðýnýz karýsýmý balýklarýn her tarafýna sürün. Soslu balýklarý
buzdolabýnda yarým saat bekletin.

Taze soðanlarý ince doðrayýn.

Genis bir tencerenin yarýsýna kadar su doldurup kaynatýn.

Balýklarý, tencerenin içine oturacak genislikte bir kevgire veya buhar süzgecine yerlestirin. Üzerlerine küçük doðranmýs taze soðan
serpin. Tencerenin kapaðýný kapatýp, kýsýk ateste balýklar yumusayana kadar pisirin.

============================================================================

ÇILGIN BALIKÇI FORUM - ÇILGIN BALIKÇI - BALIKÇILARIN BULUÞMA ADRESÝFireBoard Forum Bileþeni. Sürüm: 1.0.4 Oluþturulma: 20 May, 2012, 21:57


