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Kene hakkýnda herþey! 
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Dünyada 40 dan fazla ülke bugün kene tehdidi ile karþý karþýyadýr. Türkiye de bu ülkelerden biridir. Ülkemiz, iklim ve coðrafik yapýsý
birçok kene türünün üreme ve geliþmesi için çok uygun bir ortam oluþturmaktadýr. Ülkemizde bugüne kadar görülen kene vakalarý sonucu
ülkemizde hastalýk taþýyan kene türünün Hyalomma marginatum marginatum olduðu belirlenmiþtir. Kene ýsýrma vakalarýndan yola
çýkarak Türkiye�nin kene haritasý çýkarýlmaya çalýþýlmýþtýr. 



Kýrým Kongo hastalýðý insanda hafif gribal belirtiler ile ölüme varan dolaþým bozukluklarýna kadar belirtiler gösterse de, bulaþtýðý yabani
ve evcil hayvanlarda pek belirti göstermemektedir. 



Diðer taþýdýklarý bazý önemli hastalýk etmenlerini de Rusya Bahar-Yaz Hummasý, Kýrým Hemorajik Hummasý, Omsk Hemorajik
Hummasý, Kolarado Kene Hummasý, Kolarado Kene Hummasý, Dalgalý Humma, Ýran Dalgalý Hummasý, Lyme ve Veba olarak
sayabiliriz. 



Kenelerin hastalýk etmenlerini insanlara taþýmasý insanlarýn kanýný emmesiyle olur. Bunun dýþýnda kene elle ezilirken veya
çýkarýlýrken, hastalýklý hayvanla temas, hasta insanýn vücut sývýsý (tükrük, idrar, kan, akýntý, irin vs) ile temas sonucu da hastalýk
bulaþabilmektedir.



Virüs kene vücudunda kene ölünceye kadar canlýlýðýný koruyabildiði gibi, kenenin yumurtasý da geçerek canlýlýðýný sürdürmektedir. 



Kene ýsýrýlma vakalarýna göre oluþturulmuþ risk haritasý



Neden Bukadar Fazla Ürediler ve Salgýn Hale Geçtiler ?



Küresel ýsýnmaya baðlý olarak kene popülasyonunda ciddi artýþlar þekillenmiþ olabilir. Ýklim deðiþiklikleri sonucu ýsýnan havalar, nemli
ortamlarda kenelerin daha uzun süre canlý kalmalarýna, daha hýzlý geliþmelerine ve daha fazla yumurta koyarak üremelerine
neden olabilmektedir. 





Kene mücadelesinde gerileme ve direnç geliþimi olmuþtur. Keneler ile mücadelenin kontrolsüz olarak yapýlýyor olmasý, ilaçlamanýn
kontrolsüz yapýlmasý kenede dayanýklýlýðý arttýrmýþtýr.





Yabaný hayvanlarý populasyonundaki artýþla birlikte kenenin konukçu sayýsý artmýþ ve daha hýzlý yayýlýþý gerçekleþmiþtir. Özellikle yaban
hayvan çeþitliliði ve sayýsý bakýmýndan zenginliðe sahip olan ilimizde kenenin yayýlýþý daha hýzlý olmuþtur. 





Doðada doðal dengenin çeþitli nedenlerden dolayý bozulmasý sonucu Keneyi kontrol altýna alan faktörlerin ortadan kalkmasý veya
azalmasý. Kuþ gribi sonrasý bir çok kanatlý hayvanýn ölmesi veya öldürülmesi.

Keneler Nasýl Tanýnýr ve Nerelerde Bulunur? 



Keneler otlak, çalýlýk ve kýrsal alanlarda yaþayan küçük oval þekilli, 6-8 bacaklý, uçamayan, sýçrayamayan mercimek büyüklüðünde
kýrmýzmýntrak renkte küçük hayvanlardýr. Keneler bir konukçudan diðerine hemen geçmezler. Önce topraða inerler oradan ya
doðrudan konukçuya týrmanýrlar ya da kýsa boylu aðaç ve çalýlara týrmanarak oradan gecen canlýlarýn üzerlerine kendilerini býrakýrlar
.Keneler konukçularýnýn varlýðýný titreþimlerden, ýsý ve kokusundan belirlemektedir. 



Kene Isýrmalarýndan Korunmak Ýçin Neler Yapmalýyýz ?



Kene sýcak mevsimlerde daha fazla üremekte özellikle Türkiye'de Mayýs ve Eylül aylarýnda çok fazla görüldüðünden bu dönemlerde
kene tarafýndan ýsýrýlma vakalarý ve hastalýk riski artmaktadýr.



Öncelikle kiþisel önlemler almak maksadýyla keneler ile bulaþýk olan bölgelere girmekten kaçýnýlmalýdýr. Keneler ile bulaþýk bir bölgede
bulunmanýz halinde, yolun ortasýndan yürünülmeli ve bitkilere deðmekten kaçýnýlmalýdýr. Keneler her zaman yerde olmaz bazen küçük
boylu aðaç ve çalýlara týrmanarak alttan ve yanýndan gecen hareketli cisimlerin üzerine kendilerini býrakýrlar.



Kene yayýlýþý olan alanlara giderken açýk renkli giysiler giyilmeli. Böylelikle, üzerinize düþen veya týrmanan keneleri giysilerinizin
üzerinde kolaylýkla fark edebilirsiniz. Paçalarýnýzý çoraplarýnýzýn içine sokarak, kenelerin pantolon paçalarýnýzdan içeri girmesini
önleyebilirsiniz. Ama bazý keneler ayakkabýlarýn ve hatta çoraplarýn içine girebilir. Ayak ve topuklarýnýzý kene varlýðý yönünden kontrol
etmeyi de unutmayýnýz. 
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Kenenin yayýlýþ gösterdiði yerlere gidenler lastik çizme giymeli, pantolonlarýnýn paçalarý çorap içine almalýdýr. Diz kýsmýnýza çift yönlü
yapýþkan bant baðlayarak aþaðýdan yukarý týrmanmak isteyen kenelerin bu kýsýmlara yapýþmasýný da saðlamak mümkündür.



Eve girerken günlük Kene Kontrolü yapýn. Kene ile bulaþýk olabilecek bölgelerden döndükten sonra, tüm vücudunuzu olasý kene varlýðý
yönünden kontrol ediniz. El veya boy aynasý kullanarak, vücudunuzun her yerini gözden geçirin ve gördüðünüz keneleri panik
yapmadan vücudunuzdan uzaklaþtýrýn. 



Kene varlýðý yönünden, kendinizde ve çocuklarýnýzda, özellikle " Saç ve kýllý bölgelerin içi ve çevresi, " Koltuk altý , " Kulak içi ve çevresi, "
Göbek deliðinin içi, " Dizlerin arkasý ve baldýr kýsýmlarý, " Bacak arasý ve kasýklar, " Bel çevresi vücut bölgelerini kontrol edin: 



Ev Hayvanlarýnýzý da Kene Varlýðý Yönünden Kontrol Ediniz. Keneler, ev içerisine giysiler ve ev hayvanlarý yoluyla taþýnabilir. Her
ikisi de dikkatlice kontrol edilmeli ve kene bulunmasý halinde uzaklaþtýrýlmalýdýr. Giysiler dýþardan gelindiðinde kontrolleri yapýlýp
makinede yýkanmalý.



Gerek insanlarý gerekse hayvanlarý kenelerden korumak için haþere kovucu ilaçlar (DEET; repellent) olarak bilinen böcek
kaçýranlar dikkatli bir þekilde kullanýlabilir (Bunlar sývý, losyon, krem, katý yað veya aerosol þeklinde hazýrlanan maddeler olup,
cilde sürülerek veya elbiselere emdirilerek uygulanabilmektedir). Bu ilaçlarýn Saðlýk Bakanlýðý tarafýndan onaylý olmasýna dikkat
edilmelidir. Unutulmamasý gereken bir konuda bu maddelerin etkileme süreleri vardýr. Etkisi kaybolduðunda keneler
gelebilmektedir. 



Haþere kovucular hayvanlarýn baþ veya bacaklarýna da uygulanabilir; ayrýca bu maddelerin emdirildiði plâstik þeritler, hayvanlarýn
kulaklarýna veya boynuzlarýna takýlabilir. 



Kenelerin bulunduðu alanlara gidildiði zaman vücutta belli aralýklarla kene kontrolü yapýlmalýdýr. 



Hayvanlarýn kenelerden korunabilmesi için öncelikle hayvan barýnaklarýnýn düzenlenmesi, barýnaklardaki yarýk ve çatlaklarýn
kapatýlmasý gerekmektedir. Ayrýca topraða uygulanabilen ilaçlar ile barýnaklar düzenli olarak ilaçlanmalýdýr. Özellikle bahar
aylarýndan baþlayarak, kenelerin aktivasyon gösterdikleri dönemlerde hayvanlara sistemik ve uzun süre etkili akarisidler
(organik ilaçlar) uygulanmalýdýr. Veteriner hekimler yörede kene vakasýnýn sýklýkla rastlandýðý alanlarda evcil hayvanlarý kontrol
etmeli ve keneli hayvanlarý kenelerinden temizlenmelidir. 



Keneler, yumurtlama, gömlek deðiþtirme ve konukçu arama zamanlarýnda toprakta ve yarýklarda-çatlaklarda bulunmaktadýr.
Bundan dolayý yoðun hayvan yaþamýnýn olduðu mera ve otlaklarýn kontrol altýnda tutulmasý gereklidir. Bu alanlarda çevreye ve
ortamdaki diðer canlýlara zarar vermeyecek ilaçlar olarak bilinen organik ve biyolojik ilaçlar kullanýlarak mücadele yapýlmasý
uygun olacaktýr. Ýlaçlamalarda öncelik hayvanlarýn yoðun olarak kullandýðý dinlenme ve sulama alanlarý, gübre birikim bölgeleri, aðýl ve
ahýrlara verilmelidir. Bir kere ilaçlamanýn yetersiz olduðu düþünülerek iklim þartlarýna göre 3-4 hafta aralar ile kene aktivasyon
süresince ilaçlamalara devam edilmelidir. Son yýllarda, kene popülâsyonunun kontrolünde biyolojik yöntemlerin kullanýlmasýna
iliþkin çalýþmalar da yürütülmektedir. Ancak bunun olumlu sonuçlanmasý için zamana ihtiyaç vardýr. Oysa bu duyarlý konuda zaman çok
önemlidir.

*** Toplumsal kene mücadelesinde Tarým ve Köyiþleri Bakanlýðý�nýn Ýl ve ilçe teþkilâtlarý, Ýl ve ilçe saðlýk müdürlükleri ve yerel yönetim
çalýþanlarýndan oluþan bir komisyon kurularak acilen mücadelenin yapýlacaðý alanlar ve mücadele yöntemleri belirlenmeli ve
uygulamaya sokulmalýdýr





En çok kene ýsýrmasý ile karþý karþýya kalanlar ? 



Tarým ve hayvancýlýkla uðraþanlar, özellikle köy, mezra ve yayla gibi yerleþim yerlerinde kalanlar, çobanlar, çiftçiler, köylüler, 

Veteriner hekimler 

Kasaplar, Mezbaha çalýþanlarý 

Orman Mühendisleri, Ziraat Mühendisleri ve teknik çalýþanlarý, 

Doða araþtýrýcýlarý ve Araþtýrma yapan Bilim adamlarý 

Avcýlar 

Kamp ve piknik yapanlar, askerler ve korunmasýz olarak Evcil yada vahþi hayvanlarýn gezindiði alanlarda gezinenler risk
altýndadýr. 

Kene Isýrýðýnda Neler Yapýlmalýdýr?



Kene insandan kan emmek amacýyla öncelikle kendine uygun bir yer belirler ve aðýz parçalarýný deri içine sokarak kan emmeye
baþlar. Kenenin bu durumuna bizler ýsýrma adý veriyoruz. Bu andan sonra gömlek deðiþtirene kadar sizden ayrýlmaz. Kenelerin,
deriye tutunmalarýndan sonra, kýsa bir süre içerisinde vücuttan uzaklaþtýrýlmalarý, kene yoluyla bulaþabilecek hastalýklarýn bulaþmasý
olasýlýðýný azaltýr. Hayvanlardan ve insanlardan keneleri güvenli bir þekilde uzaklaþtýrabilmek için aþaðýda sýralanan önerileri yerine
getirilebilir. 



Isýrýp yerini sabitleyen keneler kesinlikle öldürülmeden, ezilip patlatýlmadan ve kenenin aðýz kýsmý koparýlmadan, bir pensle
doðrudan düz olarak, döndürmeden yavaþça çekilip alýnmalýdýr. Isýrýlan yer bol sabunlu suyla yýkanýp, alkolle temizlenmelidir. Çýkarma
iþlemi esnasýnda kenenin aðýz parçasýnýn kopma ihtimali de vardýr. Bu durumda panik yapmayýnýz. Kopan aðýz parçasýný da vücuttan
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çýkarýnýz veya saðlýk birimine vardýðýnýzda çýkarttýrýnýz.





Çýplak elle keneye temas etmeyiniz, eðer elle tutulacaksa eldiven giyiniz veya naylon bir poþet yardýmý ile keneleri toplayýnýz. 





Vücuttaki kenelerin üzerine herhangi bir kimyasal madde (alkol, klonya, gazyaðý v.b) dökülmemeli, sigara veya ateþ kullanarak
keneler uzaklaþtýrýlmamalýdýr. Çünkü bu maddeler kenenin kusmasýna sebebiyet vereceðinden hastalýk bulaþtýrma riskini
artýrmaktadýr.





Kýzarýklýk ve ateþ gibi hastalýk bulgularý yönünden temkinli olunmalýdýr. Böyle bulgular gözlenmesi halinde en yakýn saðlýk birimine
baþvurunuz. Çýkarttýðýnýz keneyi de beraberinizde bir kavanoza koyarak götürüp tahlil için görevlilere teslim ediniz.

Ülkemizde kene ýsýrmalarý sonucu þehirde yaþayanlar panik havasý içinde kýrsal kesimdekiler ise umursamaz durumdadýrlar. Bu
iki yaklaþýmda yanlýþtýr. Doðada yaþayan her kene hastalýk etmenini taþýmadýðý düþünülmeli ama tedbiri de elden býrakmamalýdýr.
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